REPRODUCTORES MP3

NACIDOS PARA CORRER

E. PALOMARES : Cuando
Bruce Springsteen grabd Born to Run
en 1975 pensaba en coches y suefios
juveniles. Mas de 30 afos después, sus
acordes (y los de muchas otras can-
ciones) en formato digital sirven para
motivar a los deportistas a avanzar
unos metros mas, pulverizar marcas y
seguir quemando calorias. La calle, el
gimnasio o la pista son el territorio de
los MP3 nacidos para correr.

Su principal diferencia respecto al
resto es la incorporacion de funciones
puramente deportivas. Por ejemplo, un
sensor de gravedad integral permite a
la serie NW-S200 de Sony mostrar a
través de la pantalla el consumo de ca-
lorfas, los kildbmetros recorridos, el tiem-
po que se lleva corriendo e incluso los
pasos que se han dado. El sistema Mu-
sic Pacer, ademés, detecta la veloci-
dad de carrera del usuario y busca las
canciones que mejor se adaptan a las

necesidades del ritmo.

Otro de los puntos clave de la serie
de la firma japonesa es su resistencia
al agua. El material con que esté fabri-
cado evita que se oxide por culpa del
sudor, por lo que las excusas para no
darlo todo en el entrenamiento desa-
parecen. “También son aptos para
usarlos mientras se practica el es-
qui o alguin deporte acuatico, la ca-
lidad del sonido es algo superior y
su diseno cilindrico se adapta al
movimiento del cuerpo”, apunta Na-
talia Lopez, jefe de producto de Per-
sonal Audio de Sony.

Uno de los aspectos fundamentales
de este tipo de aparatos es la tecnolo-
gia contra las interrupciones debido a
los golpes y las vibraciones. Sony uti-
liza su sistema de estabilizacion de so-
nido habitual, mientras que otras firmas
anaden sistemas de blogqueo para pro-
teger el disco duro y evitar los saltos

y cortes en la musica. Algo que no ne-
cesitan los aparatos que funcionan con
memoria flash, que resisten mucho me-
jor los rigores del entrenamiento.

Es el caso del Jazz Sport Kronos de
Supratech, disefiado con una funda es-
pecial para que se adapte sin proble-
mas al brazo o la muneca. En esta mis-
ma linea, la mayoria de marcas ofrecen
brazaletes para colocar el reproduc-
tor y correr sin estar pendiente de él.
Asi, Creative comercializa un acceso-
rio ergondMIco para sus series Zen'y
Stone que protege el aparato a la vez
que lo mantiene siempre accesible.

El Ultimo detalle son los auriculares.
Logitech ha lanzado un modelo curva-
do que se sujeta por detras de la ca-
beza y permite un ajuste mas seguro.
Ahora solamente queda acertarla con
la seleccion de canciones.

A FAVOR ¢

Los reproductores MP3 con funciones de-
portivas son recomendables para los locos
del deporte, es decir, aquellos que si utiliza-
ran de forma regular sus funciones para re-
gistrar la velocidad, contar los kilometros o
mostrar las calorias quemadas. Su disefio sue-
le ser mucho mas ergonémico, por lo que mo-
lestan lo minimo. Sin duda, no es lo mismo
recorrer dos kilémetros a solas que acompa-
flado de canciones que inyectan energia.

Los datos del
entrenamiento se
descargan eninternet
para mostrar la
evolucion personal

EN CONTRA ¢

La mayoria de marcas aportan a su catalo-
go brazaletes para usar el reproductor MP3
mientras se practica deporte. Esta opcién es
la mas adecuada para los aficionados que no
necesitan saber demasiados datos sobre su
rendimiento. Los aparatos de audio deporti-
VO suelen ser algo mas caros. Es preciso va-
lorar si es lo que uno realmente necesita o si
es mejor invertir la misma cantidad de dine-
ro en un aparato con mayor capacidad.

APPLE, MAS que introducir en el mercado un modelo pensado para el
deporte, ha decidido aliarse con uno de los gigantes del sector, Nike. Jun-
tos han creado un sistema inaldmbrico que permite al iPod nano hablar
con las zapatillas mediante un sensor que se introduce bajo la plantilla de
unas bambas disefiadas especificamente para ello y un receptor que se
adapta a la base del iPod. Gracias a ellos, el reproductor muestra a tiem-

po real los datos de velocidad, distancia o calorias consumidas.

La novedad radica en que una vez finalizado el gjercicio, el
aparato se sincroniza con el iTunes, el servidor de/€anciones
por internet de Apple, que descarga toda la informacion pa-
ra elaborar estadisticas, mostrar la evolucion del rendimien-
to, establecer objetivos o comparar los datos'con corredo-
res de todo el mundo. Ademas, estan disponibles rutinas
de entrenamiento, con recomendaciones solre prepa-

racion técnica, ejercicios y motivacion, y una seleccion
de canciones compuestas para transmitir energia:

® ® ® Tresreproductores MP3 de la serie NW-S200 de Sony.

CANCIONES QUE CONTINUAN
SONANDO BAJO EL AGUA

SI LOS ATLETAS pueden correr a la velocidad que marca la mu-
sica, los nadadores también tienen derecho a acompasar sus bra-
zadas al ritmo de las canciones que mas fuerza les aportan. Algo
que ya es posible gracias a la aparicion del reproductor MP3 Dolp-
hin de™1"GB-de.Saytes, un aparato cien por cien resistente al agua
y sumergible hasta un*metro de profundidad.

Esto lo convierte en apto para acompaniar al deportista a la hora
de practicar la natacion o cualquier otra modalidad acuatica. Su
diseno enforma cilindrica incorpora bri-

das fluorescentes para sujetarlo, por
ejemplo, allas gafas. Una vez recarga-
da la bateria al maximo,

el Dolphin aguanta cerca

de ocho horas en repro-

duccién continua. El precio
recomendado es de 139 euros.
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