) i(_Sgu'a delMP3

ial de podcusting

¢ ipo esenc Y,
DE. .. NORMALIZAR DE... OIR PODCASTS ‘?gl‘::fmqqumuncinlu escuche?
: nesniideadeloque  ¢QUIE i
Todos nos hemaos visto ¢Notienesniideadeioq bues vas anecesitar esto. ..

~ct? ¢ - s te
enuna parecida: tras es un podcast! iDondete

una cena colosal, nos has es('ondldq estos ultimos beack 08 podu:stiﬂq
sentamos en la terraza a pontificar anos? Esalgo bien Serjnllo. SN,[U[(;‘ carmson COTV 189€
sobre Oriente Medio, para darnos de programas de audio descargables www.bcnoudiO-C?m .
cuenta de repente de que Back in que abarcan todo tipo de asuntos, o [Stcm(tcgrulmflﬂl\PO'mUI

algunos incluso de tu interés. La
calidad del sonido varia entre los
que suenan comola radio digital y
los que parecen grabados conun
micréfono del Todoa 1 euro, y el
contenido oscila entre lo maravilloso
y lo sonrojante, como la vida misma.
Por suerte, iTunes permite puntuarlos
y los ordena segun su popularidad,
para que no le hagas perder el
tiempo a tus preciados 0idos.

fono USB con ypatiblecon

black de AC/DC ha aparecido enla
scomoun

lista de reproduccion a un volumen
nueve veces superior al de Las cuatro
estaciones. Se supone que los ajustes
de sonido de iTunes estan para
normalizar el volumen, y a veces lo
hacen, pero otras aplicaciones (como
mp3DirectCut, gratis en mpesch3.
de1.cc) te permiten mas opciones,
como suavizar el final de una cancion
o extraer cortes de forma sendilla.
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podcasts con c
mediante este software sélop

Macy muy apanado.
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DE... MONTANAY PLAYA
Lamasica portatil aportala banda sonoraanuestras tareas cotidianas, y grgcxas
alimperturbable MP3, ni el barro ni el aguanni los fallos de las baterias evitaran que
escuchemos nuestras canciones favoritas alla donde estemos.

Saytes Dolphin 129€

www.naical.es

Estemini MP3 de 1 GB sesujetaalagoma
detus gafas de buceo y funciona cuando
te sumerges. Susauriculares

tienen la certificacion IPx7, para

que bucees un metro por debajo

de lasuperficiesin llenarte los

oidos de agua clorada.

Altec Lansing IM9 179€
www.memtec.es

Undock paraiPod mas
resistente que lamayoria por
sugeneroso uso delagoma.
Ademas de duro, el IM9
suenabien eincluye una
mochila de transporte. Ideal
pararesacas festivaleras.

Mochila solar Voltaic 252 €
www.websolaire.com

Laescasa autonomia
deunMP3essu
mayor condena,
pero laenergia solar
escasiinagotable.
Esta mochilasolar
tiene adaptadores
paracada cacharrito,
incluido el tuyo,

Craghoppers Future iPod 318 €
www.craghoppers.com

Puede que protegerse de una tormenta invernal
en el Pirineo no sea dificil, peroimaginate hacerlo
escuchando La cabalgata de las valkirias mientras
manejas tu iPod desde los mandos de tu cazadora.
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publicar tu propio
podcasteniTunes

1 Subetupodcasta
tu blog mediante su
sistemade gestion
de contenidos.

2 Creaunsistema
dealertasRSSentu
blog.No es facil, pero
puedes simplificarel
Proceso CoN un servicio
como FeedBurner
(feedburner.com).

3 IniciaiTunes, entra
enlatienday pincha
en Podcast, arribaa
laizquierda. Bajaal
extremo opuestoy dale
a ‘Enviarunpodcast’.

4 Siguelas instrucciones
deiTunesytupodcast
estara disponible para
todos. Ojo, parafigurar
eniTunesdebe hallarse
enMP3o0enAAC.
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Favoritos
5 paraoir
M Radio 5-5.0 :
Uno de los programas de tecnologia
donde aveces se oyen los sabios (ejem) =
consejos de nuestros Alex y Francisco: =
B Milenio 3

Lanave del misterio’, a tus Grdenes:
B Disco Grande

Un clasico al que muchos grupos
espanoles le deben sus primeros pasos:
MEICineenlaSer 1
Repasar la cartelera no debe aburrif:
B Grammar Challenge ]
iEducacion! Meiora t inaléc conla



